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�La salade est la culture dominante en surface et 
de volume, en circuit long comme en circuit court … .

Mais :

� elle présente une croissance faible
et des dégâts de gel en jours courts 
et conditions froides …

�elle est attaquée par de nombreux 
ravageurs et maladies qui provoquent 
de fortes  pertes commerciales 
en maraîchage biologique. 

Pourquoi diversifier les cultures en hiver sous abris ? 
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� pour favoriser la pratique des rotations …
afin de limiter les attaques de ravageurs et maladi es :

La salade est la culture d’hiver la plus attaquée p ar : 
nématodes Sclerotinia mildiou

(spécifique)

Diversifier les cultures en hiver sous abris …
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� pour garantir un approvisionnement diversifié
en couleur, en présentation, en go ût …

Diversifier les cultures en hiver sous abris …
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� pour assurer une production 
échelonn ée et diversifiée : 

surtout en circuit court : paniers, march és

éviter le monopole de la salade …

Diversifier les cultures en hiver sous abris …
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� pour am éliorer l’organisation du travail  
sur l’exploitation : 

mettre en place des cultures …
• qui résistent mieux au gel (épinard, persil)

• qui peuvent patienter + que la salade, 
lorsqu ’on n ’est pas prêt à récolter ! … :
épinard                blette                    pe rsil

Diversifier les cultures en hiver sous abris …
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� mais pas n ’importe comment !

� il faut être sûr des d ébouch és (ou les susciter !)

� il est imp ératif de s’engager : 

� Sur des petites surfaces

� avec des références techniques sûres : 

• planning cultural, 

• variétés, 

• conduite, 

• problèmes techniques (montaison, gel, éclatement…)

Diversifier les cultures en hiver sous abris …



8�Guide régional SUD EST 
de production de 10 cultures d’hiver sous abris

mises en place par plantation (plants salades) :

Alliacéesoignon bottes
Pack Choï

Brassicacées (Crucifères)chou rave
céleri branche

fenouil 
Apiacées (Ombellifères)persil 

Valérianacéesmâche
mini blette

blette
Chénopodiacéesépinard

famille botaniqueculture
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Guide de production 

de 10 cultures d ’hiver sous abris :

1er document : introduction :

Contexte, intérêt des rotations,
plannings de p épinière et de culture, …

http://www.grab.fr/wp-content/uploads/2010/09/4-
introduction-guide-regional-PACA-legumes-biologique s-dhi%E2%80%A6.pdf



Guide de production de 10 cultures d’hiver sous abr is :

2ème document : fiches culturales :
10

� planning de production (climat : région Avignon)

� dispositif et densité, 

� Variétés en semences bio ou NT

� risques sanitaires, climatiques, culturaux …

� rendement potentiel

�Besoins en main d ’œuvre 

� références locales : 
� essais GRAB (bio) et APREL (conventionnel)

http://www.grab.fr/wp-content/uploads/2010/09/5
-guide-regional-PACA-cultures-hiver-abris-
REFBIO-Maraichage-juillet-aout-2013.pdf



cu lture

fam ille

descrip tion

p lann ing p rincipa l

créneau  com m erc ia l

cond itionnem ent en  c ircu it 
long

dens ité

p lan ts

p lann ing p rincipa l

période p lan tation 25/9 10/10

1ère  réco lte  15/11  (possib le  + tô t : rendem ent <) 15/12

2èm e réco lte  1/2 25/2
3èm e réco lte  25/3 1/04 (fa ib le  rendem en t e t risque m on ta ison  

rendem ent potentie l /m ² 

variétés

risques san ita ires

risques c lim atiques

autres  risques

con tra in te  :

pou r en savo ir +

essa i G RAB  

année

m in i so l

m in i am b iance

sem is

p lan tation

réco lte

durée de cu ltu re 

com m entaire

varié tés  retenues PALCO  (b io) LAZIO R O AD  RU NN ER  à revo ir  : Rég im ent 

soc ié té AG R O S. VO LTZ VO LTZ RIJK ZW AAN BEJO

ravageurs
m alad ies

rendem ent 

ép inard

rendem ent potentie l de 2  kg/m ² par coupe jusqu 'à  2 ,5  kg/m ²)  - rendem ent potentie l to ta l de 5  - 6  kg se lon nom bre de coupes

convenab le - a tten tion  à la  qualité  : pas de feu ill es  jaunes n i déch irées n i pétio les trop  longs

ESSAIS G R AB   - F IC HE épinard sous ab ris  refb io  m ara ichage 2008 - essa is  G R AB  (AB ) et APREL (conven tion nel) 

identique sa lade : paillage 12- 14/m ²  ( parfo is >  jusqu 'à  18 - 20/m ²)

réco lte  de feu illes  qd les  p lantes son t b ien  déve loppées : 2  ou 3  coup es/h iver se lon  date  de p lan ta tion : cu lture  assez s oup le  pour 
la  réco lte , m ais  risque de feu illes  jaunes (s i trop  dépassée) qu i ra len tit la  réco lte  (tri)

asphyxie rac inaire (s i excès d 'eau) - carence en azote  - pythium  sur plants

 m oyens : chenilles- pégom yie - pucerons noirs  - m ild iou  (varié tés + ou - rés is tantes)

bonne résistance au gel (>  à  sa lade e t b lettes)

p lantation  25/09 au 25/10 - 2 ou 3 réco ltes jusqu 'à  m onta ison fin  m ars 

C hénopod iacées

peu de varié tés adaptés à  la production  d 'h iver sous abris  (bcp de varié tés pour récolte  unique d'au tom ne ou de prin tem ps en 
p lein cham p)  - nom breux essa is rég ionaux en b io (G RAB ) e t conventionne l (APR EL)  pour chois ir les variétés les +  adaptées 
sous abris  :  en  sem ences bio : P alco   (Vo ltz  et A grosem ens) - en  sem ences non tra itées : Do lphin &  Rhino &  R oad Runner 

(R ijk  Zwaan)  - Lazio (Voltz)

m ottes salade 3,75 avec 2 ou 3 gra ines/m otte : germ ination  parfo is m oyenne surtou t en  graines b io  (+  d e 
risque de Pyth ium ) : p référer 3 graines/m otte 

25/3

essai s ta tion  G R AB  : 

2010/11

 - 5°C  

17/09/10

pythium  sur plants

170 jours

c lim at convenable : qques ge lées à -5°C  : m anque d ' azote entre  2èm e et 3èm e coupe : cro issance lente

so it un  rendem ent to tal de 5,5  kg /m ² en m oyenne  ( m in i 4 ,5  kg /m ² -m axi 7  kg /m ² se lon varié tés)

ex igean t en  tem ps de travail :  20  - 25 kg /h pour r éco lte e t cond itionnem ent (trava il + long en 2èm e e t 3 èm e coupe car 
tri des pétio les jaunes)

04/10/2010 - pa illage sa lade 14/m ²

3 coupes : 08/12 pu is  1 /03 pu is  29/03

\

varian tes
1 seu le  coupe en p ieds avec dens ité  >  : 18 à 20/m ²  

lim aces et puceron no ir de la  fève

co lis "sa lade" : 5  kg  

vente de pousses jeunes : dens ité  30/m ² : 1 ou p lus ieurs coupes 

1/10

25/11

15/2

p lantation  25/09-25/10 - 2 ou 3 réco ltes jusqu 'à m o ntaison fin  m ars 

1ère coupe : 2,1 kg /m ² - 2èm e coupe : 2 ,3  kg /m ² - 3 èm e coupe : 1 ,1  kg /m ² 
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12Guide évolutif : 
actualisation dans les prochains mois …

� Nouvelles rubriques en production d’hiver sous abri s :

� autres espèces plantées , + mineures : 
roquette, 

pourpier, 

coriandre …

� espèces sem ées : radis, navet, carotte, betterave …

�Nouvelles rubriques en production de printemps –été :

�sous serres 

�en plein champ


